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MANTENI- LISTA DE COMPROBACION
MIENTO DEL EQUIPO PARA UN
DE TU BICI GRAN FONDO

Puede que estés listo para salir con tu bici, ;pero lo estd ella?
| I Témese un minuto para leer esta lista de comprobacién y
jempiece a prepararlo todo!

4 N 4 N
KIT ESENCIAL REPUESTOS Y HERRAMIENTAS
a EN LA BICICLETA
Bicicleta
Culote con tirantes Camara de recambio
Camiseta interior Miniherramienta
Maillot Desmontables para cubiertas
Gafas Minibomba/Regulador de CO,
Calcetines Botellas de CO,
- J
Protector solar
Zapatillas 4 . )
Casco ELECTRONICA
Guantes Dispositivo GPS
N~ < Correa de monitor de ritmo cardiaco
‘ . , ) Cables de carga: GPS / Smartphone / Di2
KIT PARA EL FRIO (SE,GUN LAS Bolsa para teléfono mavil resistente al agua
CONDICIONES METEOROLOGICAS) N J
Camisete interior para el frio Ve ~
Chaleco NUTRICION
Ssrra de C|cI|sm(? Bidones
aqueta .cortawentos Mezcla de bebida deportiva
Chaqueta impermeable . -
Barritas energéticas
Perneras .
_ Geles energéticos
Manguitos \_ J
L Cubrezapatillas ) p : N
p N DESPUES DE LA CARRERA
EQUIPO PARA ANTES DE LA CARRERA Mezcla de bebida de recuperacién
Ropa informal
Lubricante para cadenas
Chanclas

Bomba de taller \_ )
Tarjeta de seguro médico
Dinero en metalico

Descarga de la ruta en GPS
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SHIMANO
MANTENIMIENTO REGULAR PIEZAS ORIGINALES MECANICOS CERTIFICADOS
Ahorra dinero y prolonga la vida util La sustitucion de piezas por recambios Los distribuidores locales preparados e informados
de tu bici con un mantenimiento periédico. originales Shimano garantizan un servicio de calidad prémium.

ofrece un rendimiento que no tiene rival.



