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LISTA KONTROLNA
PAKOWANIA PRZED
STARTEM W GRAN FONDO

Czy Twéj rower jest tak samo gotowy do jazdy jak Ty?

_I Poswiec¢ chwile, aby przeczytad te liste kontrolng i zacznij sie pakowac!
4 N 4 ) N
PODSTAWOWY ZESTAW CZESCI ZAMIENNE |
NARZEDZIA
Rower
Spodenki na szelkach Zapasowa detka
Bielizna Mininarzedzie
Koszulka tyzki do opon
Okulary Minipompka/regulator CO,
Skarpety Naboje CO,
Krem przeciwstoneczny
Buty \_ )
Kask
Rekawiczki ‘ )
ELEKTRONIKA
Urzadzenie GPS
N J Pasek z czujnikiem tetna
- ~ Przewody do tadowania: GPS /
smartfon / Di2
ZESTAW DO JAZDY W NISKIEJ Wodoodporne etui na
TEMPERATURZE telefon komérkowy
(W ZALEZNOSCI OD POGODY) \ J
Bielizna do jazdy w niskiej (" ) N
temperaturze ODZYWKI
Kamizelka
Czapka kolarska Bidony
Wiatrowka Mieszanka do przygotowywania
Kurtka wodoodporna napoju sportowego
Nogawki kolarskie ocieplane Batony energetyczne
Rekawki kolarskie ocieplane Zele energetyczne
Ochraniacze na buty \ J
b - / i N
/ A PO WYSCIGU
SPRZET NIEZBEDNY PRZED
WYSCIGIEM Mieszanka do przygotowywania
napoju regeneracyjnego
Smar do faricucha Odzigi rekreacyjna
Pompka podiogowa L Kapcie )
Karta ubezpieczenia zdrowotnego
Gotéwka
Pobranie trasy do GPS
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SHIMANO
REGULARNA KONSERWACJA ORYGINALNE CZESCI CERTYFIKOWANI MECHANICY

Regularnie konserwujac swoj rower,
oszczedzisz pienigdze i przedtuzysz okres
jego eksploatacji.

Wymiana na oryginalne czesci Shimano
gwarantuje bezkonkurencyjna wydajnosé.

Kompetentni i wykwalifikowani lokalni sprzedawcy
$wiadcza ustugi serwisowe najwyzszej jakosci.



