
GRAN FONDO  
PAKKELISTE

Cykel

Bib-shorts

Base Layer

Cykeltrøje

Briller

Strømper

Solcreme

Sko

Hjelm

Handsker

ESSENTIELT CYKELTØJ

UDSTYR TIL FØR LØB

TØJ TIL KOLDT VEJR 
(VEJRAFHÆNGIGT) 

Smøremiddel til kæde

Fodpumpe

Sygesikringsbevis

Penge

Download GPS-Rute

EFTER LØB

Recovery drik

Afslappet tøj

Klip klapper

Base layer til koldt vejr

Vindvest

Cykelkasket

Vindjakke

Regnjakke

Benvarmere

Armvarmere

Skoovertræk

GPS-enhed

Pulsbælte 

Opladerkabel til elektronisk gear

Opladerkabel til cykelcomputer

Vandtæt pung til mobilen

ELEKTRONIK

Drikkedunke

Energidrik

Energibarer

Energigeler

ENERGIPRODUKTER

ON-THE-BIKE RESERVEDELE 
& VÆRKTØJ

Ekstra slange

Miniværktøj

Dækjern

Minipumpe/CO2-pumpe

CO2-patroner 

Du er måske selv klar til at køre, men er din cykel også klar?  
Brug et øjeblik på at læse denne tjekliste og begynd at pakke!

Spar penge, og forlæng din cykels  
levetid med regelmæssig vedligeholdelse.

Brug af Originale Shimano Reservedele giver 
uovertruffen ydeevne.

Kyndige og dygtige lokale forhandlere  
sikrer service af højeste kvalitet.

REGELMÆSSIG  VEDLIGEHOLDELSE ORIGINALE RESERVEDELE CERTIFICEREDE MEKANIKERE

CYKEL- 
PLEJE


